Dein Weg zu uns.
In 3 Schritten zur Mitgliedschaft.

1. Du setzt Dich mit uns in Verbindung. Das
geht am einfachsten und schnellsten per
E-Mail an kontakt@corona-im-laendle.de.
Bitte teil uns deinen vollstandigen Namen,
den Wohnort, deine E-Mail-Adresse und dei-
ne Mobilnummer mit und schreib uns kurz,
seit wann du an Long Covid / Post Covid er-
krankt bist.

2. Wir melden uns bei dir und vereinbaren einen
Termin fur ein kurzes Telefonat.

3. Zum vereinbarten Termin rufen wir dich an.
Wir stellen dir unsere Gruppe vor und erzah-
len von unserer Arbeit. AnschlieBend bist du
mit einer kurzen personlichen Vorstellung an
der Reihe. Nach dem Telefonat nehmen wir
dich als Mitglied in unsere Gruppe auf.

Prasenzgruppen von Corona im Landle
In verschiedenen Stadten treffen sich die Mitglie-
der von Corona im Landle auch regelmaRig zum

personlichen Austausch. Aktuell gibt es Prasenz-
gruppen in Crailsheim, Schwabisch Hall, Heil-
bronn, Kiinzelsau und Ravensburg.
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Herzlichen Dank an unsere Sponsoren

Dank unserer Sponsoren kdnnen wir unseren
Mitgliedern eine kostenfreie Mitgliedschaft und
ein breites Spektrum an Hilfsangeboten bieten.
Wenn auch du die Arbeit von Corona im Landle
unterstiitzen mochtest, freuen wir uns tber deine
Spende.

Corona im Landle

Selbsthilfegruppe fiir
Long-Covid- / Post-Covid-Betroffene

Spendenkonto
IBAN: DE90 6225 0030 0002 4321 33
BIC: SOLADES1SHA

Paypal

, Informieren.
kontakt@corona-im-laendle.de

Unterstutzen.
Fiireinander da sein.
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Long Covid und Post Covid: eine
komplexe Multi-Organ-Erkrankung

Long Covid bzw. Post Covid ist eine schwere
korperliche Erkrankung, die nach einer Infektion
mit dem Corona-Virus SARS-CoV2 auftreten kann.

Von ,Long Covid"“ spricht man bei Beschwerden,
die auch 4 Wochen nach einer SARS-CoV2-Infek-
tion fortbestehen oder neu auftreten und nicht
anderweitig erklart werden konnen. Dauern die Be-
schwerden langer als 12 Wochen an, spricht man
vom ,Post-Covid-Syndrom"”.

Mindestens 10 Prozent aller Infizierten entwickeln
als Folge einer Corona-Infektion das Krankheitsbild
Long Covid / Post Covid. Etwa 1-2 Prozent der Falle
erflllen die Diagnosekriterien fir ME/CFS (Myalgi-
sche Enzephalomyelitis / Chronisches Fatigue-Syn-
drom), eine sehr schwere, weitgehend unerforschte
Erkrankung.

Long Covid / Post Covid kennt mehr als 200
unterschiedliche Symptome. Haufig kommt es
zu chronischer Erschépfung und Belastungsinto-
leranz (Fatigue), Kurzatmigkeit, Konzentrations-
und Gedachtnisproblemen, Muskelschwache und
-schmerzen. Auch psychische Probleme kdnnen
als Folge einer Corona-Infektion auftreten.

Hilfe, die ankommt. Tag fiir Tag.

= regelmaliger Informations- und Erfahrungs-
austausch per Online-Meeting

=  Online-Vortrage mit medizinischen Experten
rund um das Thema Long Covid / Post Covid

=  Online-Vortrage zu sozialversicherungsrecht-
lichen Themen wie Krankengeld, Erwerbsmin-
derungsrente, Schwerbehinderung usw.

= Angebot spezieller Therapien zur Behandlung
von Long Covid / Post Covid, so etwa Singen
nach Corona, Atem- und Stimmschulung,
Sanftes Yoga, Neuroathletik, EMS-Training und
vieles mehr

=  WhatsApp-Chat fiir den freien Austausch und
die Diskussion der Mitglieder untereinander

= Cloud-Speicher mit einer Fiille an Merkblattern,
Fachartikeln, Tipps fiir Reha-Aufenthalte usw.

Gehor finden in Politik & Gesellschaft

Als Selbsthilfegruppe machen wir uns stark fiir:

= die Anerkennung des Krankheitsbilds Long
Covid / Post Covid als korperliche Erkrankung

= die verbesserte Aufklarung liber das Krank-
heitsbild Long Covid / Post Covid

= die Bereitstellung ausreichender finanzieller
Mittel fiir die Erforschung und Therapie der
Erkrankung

= die bessere medizinische und soziale Unter-
stiitzung und Versorgung der Betroffenen

'

Wir sind Corona im Landle

= Coronaim Landle ist eine der mitglieder-
starksten und aktivsten Long-Covid- / Post-
Covid-Selbsthilfegruppen in Deutschland.

= Wir haben uns im Mai 2021 gegriindet.

= Heute z&hlen wir rund 400 Mitglieder (Stand:
06/2025) aller Altersgruppen, Bevélkerungs-
schichten und Berufsgruppen.

= Unsere regionalen Schwerpunkte liegen im
Raum Schwabisch-Hall / Heilbronn sowie in
der Region Bodensee-Oberschwaben.

= Ein zehnkopfiges Flihrungsteam, unsere Ar-
beitsgruppe, ist fiir die laufende Organisation
der Selbsthilfegruppe und die Koordination
unserer zahlreichen Aktivitaten verantwort-
lich. Alle Mitglieder der Arbeitsgruppe sind
ehrenamtlich tatig.

= Coronaim Landle arbeitet eng zusammen
mit anderen Selbsthilfegruppen in den Berei-
chen Long Covid / Post Covid sowie ME/CFS,
darunter auch Long Covid Deutschland.

= Die Mitgliedschaft bei Corona im Landle ist
kostenlos. Wir finanzieren uns ausschliellich
Uber Spenden.



